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Prachtig uitzicht over het Heiligdom van Lourdes bij aankomst.

Van 25 april tot en met 2 mei 2026 ging de Lourdesgroep Heiloo op bedevaart naar
Lourdes. Een week lang stonden geloof, ontmoeting, bezinning en verbondenheid
centraal, met vieringen, gebed, gesprekken en bijzondere momenten op deze heilige
plaats.

Aankomst in Lourdes

Op zaterdag 25 april arriveerde de groep per TGV in Lourdes. Na een voorspoedige reis kon
iedereen rustig kennismaken met de omgeving en het hotel. Tijdens het gezamenlijke diner
ontstonden direct de eerste gesprekken en ontmoetingen.

Kennismaken met de Heiligdommen

De eerste volledige dag in Lourdes begon bewolkt maar aangenaam. Na het ontbijt verkende de
groep de heiligdommen en maakte zij kennis met de belangrijkste plaatsen van Lourdes. Bij de
kraantjes op het Heiligdom werden waterflessen gevuld. Daarna was er het officiéle



welkomstmoment bij Maria, tegenover de grot. De ochtend werd afgesloten met de traditionele
groepsfoto op het plein voor de Rozenkransbasiliek.
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De traditionele groepsfoto op het plein voor de imposante Rozenkransbasiliek.

Tijdens de lunch vierde een van de pelgrims zijn 88e verjaardag, natuurlijk met zang.
Aansluitend volgde de welkomstviering voor alle Nederlandse pelgrims. Veel groepen trokken
met hun vaandel de kerk binnen; ook de Lourdesgroep Heiloo deed mee, met een gloednieuw
vaandel. In de volle kerk, met ongeveer 1500 Nederlandse pelgrims, werd de verbondenheid van
de bedevaart sterk voelbaar.

Koningsdag in Lourdes

Maandag stond in het teken van Koningsdag. Veel deelnemers droegen iets oranjes, waardoor
deze typisch Nederlandse feestdag ook in Lourdes zichtbaar werd gevierd.

De dag begon met de kleine kruisweg. Daarbij maakte iedereen een kruis van takjes, gras en
bloemetjes als symbool voor persoonlijke zorgen, dankbaarheid en intenties. Er was ruimte voor
stilte, bezinning en verbondenheid.



Persoonlijke kruisjes van takjes en bloemen, gemaakt tijdens de kleine kruisweg.

Na de lunch volgde een gezamenlijk bezinningsmoment met persoonlijke verhalen en gebed. Een
bijzonder emotioneel moment was het uitstrooien van het laatste beetje as van de ouders van
een vrijwilliger, die beiden ook heel graag in Lourdes kwamen.

Daarna kon iedereen die dat wilde een kaars aansteken bij de grote kaarsenbakken van Lourdes,
ieder met zijn of haar eigen intenties.

Moment van bezinning bij het ontsteken van een kaars met persoonlijke intenties.

’s Avonds namen de pelgrims deel aan de lichtprocessie. Door slecht weer vond die binnen in de
Pius X kerk plaats, maar de sfeer bleef indrukwekkend. Licht, gebed en zang maakten het tot een
intense afsluiting van een dag vol geloof, warmte en verbondenheid, met een oranje randje.
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Een feestelijk oranje randje: Koningsdag werd ook in Lourdes enthousiast gevierd.

Eucharistie aan de Grot

De derde dag begon vroeg met een bijzondere eucharistieviering bij de Grot van Massabielle,
waar Bernadette Soubirous in 1858 de verschijningen van Maria ontving. Voor velen was dit een
van de hoogtepunten van de bedevaart.

Na de viering dronk de groep samen koffie en lunchten zij gezellig, waarna in de middag een
stadswandeling door Lourdes volgde. Een flinke regenbui verraste de groep, maar na een korte
schuilpauze in het beeldenmuseum werd de wandeling in regencapes voortgezet naar de recent
fraai gerestaureerde parochiekerk van Lourdes, die veel indruk maakte. De dag werd afgesloten
op een terras. Ondanks de korte regenbui keek iedereen terug op een geslaagde dag vol
ontmoeting en bijzondere ervaringen.

Internationale Verbondenheid

Woensdag stond in het teken van de internationale verbondenheid in Lourdes. De dag begon met
de internationale hoogmis in de ondergrondse Pius X-kerk, waar samen met duizenden pelgrims
het geloof werd gevierd in een sfeer van saamhorigheid.



De indrukwekkende internationale hoogmis in de ondergrondse Pius X-kerk.

Na de lunch volgde in een kleine kapel op de Heiligdommen een eigen viering rond de
persoonlijke misintenties van pelgrims en vrijwilligers. Het was een bijzonder moment van
dankbaarheid, gebed en herdenking.

Daarna liep een deel van de groep de grote kruisweg, een tocht die inspanning vroeg (want, dit is
een flinke klim) maar tegelijk ruimte bood voor bezinning en gebed. Anderen vulden de middag
op eigen wijze in, onder meer met een bezoek aan het Bernadettemuseum. Na het diner was de
avond vrij in te vullen: sommigen gingen winkelen, anderen rusten of bezochten de
lichtprocessie.

Ontspanning en Excursie

Donderdag stond in het teken van ontspanning en ontdekking. Na het ontbijt splitste de groep
zich op. Een deel bezocht Petit Lourdes, waar het Lourdes van 1858 op schaal met de hand is
nagebouwd; een soort Madurodam van Lourdes. De rondleiding door de kleinzoon van de maker
maakte veel indruk.

Een andere groep bezocht de gezellige markt van Lourdes en bracht daarna ook nog een bezoek
aan het Cachot, de eenvoudige woonruimte van Bernadette en haar familie tijdens de
verschijningen.

Na de lunch volgde een busexcursie door de Pyreneeén, met mooie uitzichten op bergen en
valleien. Bestemming was Gavarnie, een bergdorpje aan de voet van de indrukwekkende Cirque
du Gavarnie (een halfronde bergketen met eeuwige sneeuw op de toppen).
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De adembenemende bergen en natuur van Gavarnie tijdens de busexcursie.

Na een korte tussenstop in een ander bergdorp keerde de groep terug naar het hotel voor het
diner en een vrije avond. Ondanks enkele regenbuien was het een gezellige en afwisselende dag
vol mooie herinneringen.

Een Waardige Afsluiting

Vrijdag stond in het teken van afscheid nemen van Lourdes. De groep bezocht Cité Saint-Pierre
(ook wel ‘het armendorp’ genoemd), waar na een rondleiding een eigen viering met
handoplegging plaatsvond in de nagebouwde schaapskooi van Bernadette. Dit moment van
zegen en bemoediging werd door velen als zeer waardevol ervaren. De lunch werd gezamenlijk
gebruikt in Cité Saint-Pierre.

Later op de dag bezochten de deelnemers nog eenmaal the grot. Velen staken een kaars aan,
baden of namen een moment van stilte om afscheid te nemen van deze bijzondere plaats.

Na het diner worden de meegebrachte devotionalia gezegend, zodat iedereen een tastbare
herinnering aan deze bedevaart mee naar huis kon nemen.

Terugreis & Terughlik

Op zaterdag 2 mei kwam een bijzondere week ten einde. De groep reisde per TGV terug naar
Nederland. Door hevige regenval en modderstromen in Frankrijk raakten op meerdere plaatsen
spoortrajecten beschadigd, waardoor de trein moest omrijden en de toch al lange reis nu extra
lang werd. In plaats van rond 22.30 uur arriveerde de groep pas om 04.30 uur in Heiloo. Toch
overheerste, ondanks de vermoeidheid, de dankbaarheid voor alles wat tijdens de week was
beleefd. Na aankomst nam iedereen afscheid en keerde huiswaarts met veel mooie
herinneringen.



De bedevaart naar Lourdes 2026 was meer dan een reis. Het was een week van ontmoeting,
verbondenheid, vreugde, verdriet, gebed en bezinning, met nieuwe vriendschappen en
herinneringen die nog lang zullen blijjven. De Lourdesgroep Heiloo kijkt terug op een
waardevolle bedevaart waarin geloof en gemeenschap samenkwamen.

Dankwoord
De inzet van de vrijwilligers was onmisbaar; hun flexibiliteit, betrokkenheid en zorg maakten
voor velen het verschil. Daarvoor wil de Lourdesgroep hen dan ook heel hartelijk bedanken!



